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g szU0szo0nan

Tizenkét éve kisérek dulaként korhazban szuléseket, emellett varandos ndket, illetve
parokat készitek fel a szllésre és a szUldi szerepre egyéni konzultaciok keretében. Ezeknek

a talalkozoknak az az egyik célia, hogy a leendd szu

Ok megismerjék a lehetdségeiket. A

szUlészeti intézményekben létezik ugyan szakmai protokoll, de a kildnbdzd szuilészeti
osztalyok ettdl némileg eltérd iranyelvek szerint midkddhetnek, és az egyes orvosok is a
szemléletUktdl fuggben donthetnek arrdl, hogy mit engedélyeznek és mit nem.

sziil6k korrekt, tényeken ala-

pulé tajékoztatdsa nagymér-

tékben segiti azt, hogy jol

informalt dontéseket tudja-

nak majd hozni arra vonat-
kozban, hogy hol, milyen kisérékkel és
milyen tdmogatds mellett szeretnék vildgra
hozni a gyermekiiket.

A dulai tdimogatas fontos eleme a varan-
déssag idején — és természetesen a sziilés
éraiban, majd késébb a gyermekdgyas id6-
szakban is — az érzelmi tdmogatds. A leen-
dé sziilékkel folytatott beszélgetések soran
sok olyan téma keril el6, amely kés6bb
befolydsolhatja a vajudas és a sziilés mene-
tét, hiszen a sziilés nemcsak fizikai, hanem
nagyon erdsen lelki folyamat is. A parkap-
csolat minGsége, az anyanak a sajat anyja-
val valé kapcsolata, az esetleges korabbi
kérhazi és egyéb élményei, félelmei, a faj-
dalomhoz valé viszonyuldsa és még szam-
talan tényez6 kozrejatszik abban, milyen
lesz majd a vajudds soran a méhszdj tigu-
ldsa és a baba elengedése. Ha az anya
beszél az érzelmeirdl, és a dila vagy indo-
kolt esetben tovabbi szaksegitség (pszicho-
légus, kineziologus, csaladallité) segitségé-
vel feloldodnak a géatak és feldolgozédnak
esetleges kordbbi traumak, mar sokat tett
azért, hogy a sziilés a maga természetessé-
gében torténhessen meg.

Ehhez azonban még két elengedhetetle-
niil fontos tényez6 sziikséges. Az egyik,
hogy az anya érezze magat biztonsdgban, a
masik pedig, hogy épiiljon ki a bizalom
kozte és a segit6i kozott.

A sziilés az esetek dont6 tobbségében
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nem kéros, hanem élettani folyamat,
ugyanakkor mélyen intim esemény, amely-
nek kisérése folyaman nagy a jelentdsége
annak, hogy a sziil6ket timogaté személyek
a szakmai tuddsuk mellett milyen emberek.
Eppen ezért a parokat arra biztatom, hogy
alaposan gondoljdk végig, hogy kik azok,
akiket segit6iil hivnak életiik egyik legmeg-
hatdrozobb eseményéhez. Az orvosukkal, a
sziilészndjiikkel, a dulajukkal beszéljenek
arr6l, hogy milyen tdmogatdst varnak, és
mit szeretnének kérni. A nyilt és Gszinte
kommunikécié ugyanis a bizalom kialaku-
lasdnak alapja.

Az anyai igények, a protokoll nyujtotta
lehet6ségek és az orvosok, sziilésznbk sze-
mélyisége gyakran nagyon kiilonbozik egy-
madstol. Abban azonban minden szerepld
egyetért, hogy a sziilés legyen biztonsagos.

A XXI. szazadi sziilészeti ellatas egyik f6
célja a biztonsagra torekvés. Ennek érdeké-
ben a medikalizalt sziilészet szamtalan vizs-
gédlattal és diagnosztikus eljarassal igyek-
szik kontrolldlhatébbd tenni a varandés né
testi mikodéseit és a sziilés folyamatat.
Ennek azonban a kétségtelen elényei mel-
lett van egy komoly veszélye is, hiszen azt
az illaziot keltheti, hogy a sziil6oné szamara
a miszerek jelenléte nyujtja a feltétlen biz-
tonsagot. Nemrégiben az egyik sziilészeti
osztaly f6orvosaval beszélgettem, aki sz6
szerint igy fogalmazott: ,Tudomasul kell
venni, hogy a sziilés veszélyes iizem.”
Természetesen vannak valéban veszé-
lyes helyzetek és olyan allapotok, amelyek
eltérnek az élettani varandéssag és sziilés
menetétdl. Ilyen esetekben nyilvanvaléan

oriasi jelentdséggel bir, ha ezt idében felis-
merik, és megfelelen latjdk el az anyat
vagy a babajat.

De vajon minden esetben sziikséges-e
veszélyes allapotként értékelni egy élettani
folyamatot? Es miben hisznek a természeti
népek, példaul a jorubdk, akik szdmadra
nem &ll rendelkezésre a medikalizalt sziilé-
szet eszkoztara? A természet és a noéi test
bélcsességébe vetett hitiik mellett mindész-
sze talan csak ez a vers az, amellyel asszo-
nyaik tAmogatni tudjak vajudé tarsukat:

»A kecskének nincs babaja.

A birkdnak nincs babaja.

Mikor a kecske terhes lesz,
biztonsaghan megsziil.

Mikor a birka terhes lesz,
biztonsdgban megsziil.

Te, most, hogy terhes vagy,
biztonsagban megsziilsz.”

A szemléletek kiilénboz6ségének kont-
rasztja, mely ebben az idézetben is tiikro-
z6dik, valamint a sziilések kisérése folya-
man gy(jtott tapasztalataim raébresztettek
arra, hogy a biztonsag fogalma minden szii-
lésnél jelen 1év6 személy szamdra mast és
mast jelenthet.

A sziiléshez sziikség van az oxitocin nevi
hormonra, mely a méhizomzat 6sszehtzé-
désait okozza. Ma madr koztudott, hogy
mennyi elénye van annak, ha a nék a sajat
testikk 4ltal termelt — és lehet6leg nem



gy6gyszeres — oxitocin segitségével sziil-
nek, hiszen ennek a természetes hormon-
nak nagy szerepe van az anya és a baba
kozt kialakul6 ktédésben is. z szeretethor-
monként is szdimon tartott oxitocin nyugta-
t6 hatdsa révén segit a stressz oldasdban,
és fontos szerepet jatszik a félelem lekiiz-
désében is. Nyilvanval6 tehat, hogy a szer-
vezet akkor tud a sziilés természetes lefo-
lyasdhoz sziikséges mennyiségli oxitocint
termelni, ha az anya szeretetben és bizton-
saghban érzi magat. Ha azonban barmi
miatt stressz éri (ilyen lehet maga az isme-
retlen korhazi kornyezet, a negativ verba-
lis, nonverbdlis vagy tdrgyi szuggesztiok,

a tdjékoztatds vagy a tarsas tdmasz hia-

nyabdl adodo, esetleg a kiszolgaltatottsag

miatt kialakulé félelem), akkor testében
megemelkedik az adrenalin nevii hormon
szintje. Az adrenalinszint novekedésével
viszont a természetes oxitocin termel6dése
csokken, és le is allhat.

A sziilon6é akkor érzi biztonsagban
magat, ha

% bizhat a koriiltte 16v6 segitékben,

%% segitdi (a sziilészorvos, a sziilészné, a
dula, az apa vagy mas hozzatartozd) a
neki legmegfelelébb mdédon tdmogatjak,

% szdmara kényelmes és megnyugtato

kornyezet veszi koriil,

a vajudas oraiban és sziilés kozben

szabadon mozoghat, a teste jelzéseinek

megfelelden cselekedhet, és sajat tem-
péjaban vajudhat,

testi miikodései mellett a vajudas

sordn benne zajl6 lelki folyamatait is

értden és empdtidval kisérik és segitik,

esetleges kérdéseire pontos informdci-
okat kap, és érthetden tdjékoztatjak 6t.
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afs
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A legtobb esetben parokat kisérek a sziil6-
szoban, igy jol lathatom, hogy milyen
tényezok befolydsoljak az apa biztonsagér-
zetét, amely legaldbb annyira fontos, mint
az anyaé. Ha ugyanis az apa szorong vala-
mi miatt, azt nagy valoszintséggel a parja
is érzékelni fogja, ami kihathat a vajidas
menetére.
Az apa szamara az jelenti a biztonsa-
got, ha
s a sziildszoban kompetens kisérének
érezheti magat,
<= kérdései nyoman informadljak, igy
tudja, hogy mi miért torténik,
<= mindig van a kézelében valaki, aki
tdjékoztatni tudja és megnyugtatja
(erre nagyon alkalmas személy a
ddla),
<= van mozgasszabadsaga, tehdt ha
kimenne, vagy pihenni szeretne,
akkor ezt megteheti anélkiil, hogy a
parja magara maradna,
<= nem osztanak ra olyan feladatokat,
amelyekhez nem ért (példaul nem
neki kell figyelnie a magzati szivhang
monitoranak a képerny6jét)
< biztonsdgban tudhatja a parjat és a
kisbabat.

A biztonsdgérzet a megsziiletd kisbaba
szamdra is nagyon fontos. Akdr termé-
szetes, akdr mtéti Gton torténd sziilés
esetén a sziiletés utdni pillanatokban
szamos olyan inger éri az ujsziilottet,
amely komoly stresszt okozhat szdmdra.
A fények, az idegen kezek érintése, az els6
leveg6vételek, a zajok, a kinti és a benti

fokuszban: UJ ELET KEZDETE

vildg kozti hémérséklet-kiillonbséghez valo
alkalmazkodas igen megterhel6 lehet.
O tehat akkor érzi magat biztonsig-
ban, ha
3% az édesanyja meztelen mellkasdn bér-
kontaktusban, feliilrél j6l betakarva
pihenhet meg,
% hallhatja az édesanyja szivverését és
hangjat,
<= nem kezdik a sziiletése utani els6
6rakban lemérni, megfiirdetni, meg-
vizsgdlni,
<ie nem éri 6t sok hang- és erds fényinger,
Zie lehetdsége van a sziilést kovetd els6
6raban az igényei szerint szopni.
Nyilvanvald, hogy a sziilésnél jelen 1év6
orvosnak, sziilésznének, dulanak az a fel-
adata, hogy az éppen kialakulé csalad tag-
jainak biztonsdgérzetét a leheté legna-
gyobb mértékben néovelje. Csakhogy ez
nem is olyan egyszer(, hiszen kiillonb6z8
okok miatt, de gyakran 6k sem érzik
magukat biztonsdgbhan a sziilésnél.

Vilagszerte ismert tendencia, hogy
ugrasszerien n6 az inditott sziilések, a
kiilonbo6z6 sziilészeti beavatkozasok és a
csaszarmetszések ardnya. Ennek az az
egyik oka, hogy ma mdar minden szil6
elvarja, hogy tokéletesen egészséges kis-
babaja és lehetéleg komplikacio- és szo-
védménymentes sziilése legyen. Ha ez
valamilyen okb6l nem valésul meg,
akkor ezért leggyakrabban a sziilést leve-
zetd orvost teszik felelossé. Magyar-
orszagon rohamosan emelkedik a mthi-
baperek szdma, de ezzel egyenes arany-
ban az orvosok félelmei is, amit a kiilon-
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b6z6 szakmai konferencidkon 6k maguk
is az egyik legsulyosabb problémaként
emlitenek. A muhibaperekt6l valé féle-
lem 6sztonzi sokukat arra, hogy a biz-
tonsagérzetiik novelése érdekében egyre
nagyobb kontrollt gyakoroljanak a vaju-
das felett, és htien kovessék a bizonyos
kérdésekben mar 4ltaluk is elavultnak
vélt szakmai protokoll ajanlasait, ezzel
védve magukat az egyedi mérlegelés fele-
16sségétdl.

Magyarorszagon a legtobb sziilészn6
évtizedek o6ta kompetencidjahoz képest
korlatozott feladatkorrel dolgozik, azaz a
vajudast szakmai szemmel kiséri figye-
lemmel, de rendszeresen referalnia kell a
sziilén6 allapotdrél az orvosnak, majd a
kitoldsi szaknadl teljes mértékben atadja a
dontés feleldsségét és a munkat a szii-
lésznek, holott a képzettsége lehetdvé
tenné, hogy 6ndlléan vezessen le problé-
mamentes sziiléseket. Vannak olyan szii-
lészetek, ahol erre lehetéséget bizto-
sit(ana) az osztdlyvezet6 f6orvos az ott
dolgoz6 sziilészndknek, de furcsa médon
jelenleg nem sokan élnek ezzel a lehetd-
séggel. Mig a csekély szamu, de mar
6ndll6 kompetencidval dolgozé sziilész-
nék szdmdara épp az a megnyugtato,
hogy onalléan dénthetnek és végezhetik
a munkdjukat, a tobbség szamdara ma
még a felel6sség dtaddsa jelenti a
nagyobb biztonsagot.

A felel6sségtdl valo félelem pedig valo-
di veszélyeket rejthet. Ha ugyanis a segi-
t6k a félelmeikt6l vezérelve hoznak don-
téseket, és igy szeretnék megvédeni a
szlil6nét és a kisbabat, az nagyban befo-
lyasolhatja a sziilés kimenetelét, komoly
szorongdst keltve az anydban és az apa-
ban is.
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Sajnos sok sziilészeten ma még mindig
kevéssé ismert vagy a tévhitek miatt nem
teljesen elfogadott a duldk munkdja.
Ugyanakkor azokban az intézményekben,
ahol nyitottak arra, hogy az anya a duldja
iban, mar egyre tobb orvos és sziilészng
megtapasztalta és érti, hogy milyen jelen-
tésége van a megszakitas nélkiili, személy-
re szabott tdrsas tdmasznak, és hogy
miben egésziti ki és segiti az 6 munkdjukat
is a dula jelenléte.
A dilanak sem mindegy hat, hogy
milyen kozeghen kell dolgoznia, tehat
6 akkor érzi leginkabb biztonsiagban
magat, ha
s% ismerik a kompetencidit, és elisme-
rik a munkédjat,

Zi¢ azonos vagy nagyon hasonlé szemlé-
lett segitékkel dolgozhat egytitt,

<2 jol és hatékonyan tud kommunikdlni
az egészségligyi személyzettel,
akik kozott szintén fesziiltségmentes
a légkor,

< azt érzi, hogy valamennyi segit6 az
éppen kialakul6 csalad tagjainak testi
és lelki egészségét tartja szem el6tt.

Mivel a dula nem végezhet vizsgalato-
kat, igy nem terheli a sziilés szakmai fele-
16ssége, éppen ezért teljes figyelmével az
anya fizikai és érzelmi tdmogatdsara tud
osszpontositani. (Frdekességképpen meg-
emlitem, hogy a hazai egészségiigy jelen-
legi helyzetében olyan leterheltséggel dol-
goznak a sziilésznok és az orvosok, hogy
a dulai figyelemre és érzelmi timogatdsra
a sajat bevallasuk szerint olykor nekik is
sziikségiik van.)

Jol lathato tehat, hogy egymastél igen
eltér6 mozgatérugék mikodnek a sziild-

szoban jelen 1évd személyek kozott. Emiatt
az egyikiik biztonsagérzetének a noveke-
dése gyakran egyiitt jar a masik elbizony-
talanodasdval.

*

Mit lehet hat tenni azért, hogy minden-
ki a lehet6 legnagyobb biztonsaghan érez-
hesse magat a sziil6szoban? A sziil6k sajat
maguk és kisbabajuk érdekében szanja-
nak elegend6 id6t a lehet6ségeik megisme-
résére, és gondosan valasszak ki azokat a
személyeket, akikben megbiznak, és akik-
t6] a nekik megfelel6 tdmogatdst remélik!

A sziilészeti szakmai kollégium fontos
feladata lenne, hogy olyan protokollt allit-
sanak Ossze, amely figyelembe veszi a
legtjabb nemzetkozi kutatdsi eredménye-
ket, tényeket és a bdbai tapasztalatokat, és
mindezekre kellene alapozni az orvos- és
sziilésznbképzést is.

Az orvos, a sziilészné és a dula kozos
felel6ssége a sziilszoban pedig az, hogy
feladatukat a legjobb tudasuk szerint, kol-
csonds tiszteleten alapulé Osszhangban
végezzék. A harménia, a nyugalom és az
elfogadas ugyanis olyan légkort tud terem-
teni, amely segiti az elen-
gedést. Ez pedig kulcs-
fontossagti annak érde-
kében, hogy anya és

babaja egyarant azt
érezhessék: sziilni és

megsziiletni biztonsdgos
és csoddlatos élmény.

Békés Emoke

sziilésfelkészitd és csaladkisérd dila
www.gyermekaldas.hu
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